
Nasza rodzina troszczy się o Twoją 
rodzinę dla przyszłych pokoleń.

Niedziela Środa Czwartek Piątek Sobota
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Dzień Muzyki 
Marszowej

Narodowy Dzień 
Klopsików

Dzień Dr. Seussa

Dzień Świętego 
Patryka

Narodowy Dzień 
Osiągnięć

Dzień Psychicznego 
Nastolatków

Światowy Dzień 
Meteorologii

Narodowy Dzień 
Lekarzy

Międzynarodowy 
Dzień Kobiet

Światowy Dzień 
Komplementu

Międzynarodowy 
Dzień Pieczęci

Niedziela 
Palmowa

Narodowy Dzień 
Szpinaku

Dzień Zdrowia Jamy 
Ustnej Słowo

Międzynarodowy 
Dzień Whiskey

9:00 Ciasteczka i Kawa ICP
10:30 Przyjazne wizyty 1,2,3,4, FL
11:15 Klub Biżuterii, 4. FL
2:00 Polski Film LL
3:15 Rzut pierścieniami 3. FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Ciasteczka i Kawa ICP
10:30 Przyjazne wizyty 1,2,3,4, FL
11:15 Klub Biżuterii, 4. FL
2:00 Polski Film LL
3:15 Rzut pierścieniami 3. FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:00 Bingo po polsku 4. FL
11:15 Rzut z fasolą 3. FL
14:30 Bingo, 3. FL
3:15 Manicure 3. FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:00 Bingo po polsku, 4. FL
11:15 Rzut z fasolą 3. FL
14:30 Bingo, 3. FL
3:15 Manicure 3. FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Ciasteczka i Kawa ICP
10:30 Przyjazne wizyty 1,2,3,4, FL
11:15 Klub Biżuterii, 4. FL 
2:00 Impreza z okazji Dnia 

Świętego Patryka ICP
3:15 Rzut pierścieniami 3. FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Ciasteczka i Kawa ICP
10:30 Przyjazne wizyty 1,2,3,4, FL
11:15 Klub Biżuterii, 4. FL
2:00 Polski Film LL
3:15 Rzut pierścieniami 3. FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Ciasteczka i Kawa ICP
10:30 Przyjazne wizyty 1,2,3,4, FL
11:15 Klub Biżuterii, 4. FL
2:00 Polski Film LL
3:15 Rzut pierścieniami 3. FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Klub meski 4. FL
14:00 Sztuka i rękodzieło 3. FL
3:15 Balon z makaronem 3. FL
4:00 Hiszpański Film ROZDZ. 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & Kroniki 
1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Klub mezczyzn 4. FL
14:00 Zajęcia plastyczne Stelli, 3. FL
3:15 Balon z makaronem 3. FL
4:00 Hiszpański Film ROZDZ. 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Klub meski 4. FL
14:00 Zajęcia plastyczne Stelli, 3. FL
3:15 Balon z makaronem 3. FL
4:00 Hiszpański Film ROZDZ. 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Klub meski 4. FL
14:00 Sztuka i rękodzieło 3. FL
3:15 Balon z makaronem 3. FL
4:00 Hiszpański Film ROZDZ. 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL 
11:15 Wielkanocne rękodzieło 

z uczniami 4. klasy FL
2:00 Msza sw.po polsku 4 FL
3:15 Balon z makaronem 3. FL
4:00 Hiszpański Film ROZDZ. 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. fl
11:15 Rzut 100 punktami 4. FL
14:30 Bingo, 3. FL
3:15 Film 3. FL
4:00 Niezależne Zagadki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. fl
11:15 Rzut 100 punktami 4. FL
14:30 Bingo, 3. FL
3:15 Film 3. FL
4:00 Niezależne Zagadki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. fl
11:15 Rzut 100 punktami 4. FL
14:30 Bingo, 3. FL
3:15 Film 3. FL
4:00 Niezależne Zagadki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. fl
11:15 Rzut 100 punktami 4. FL
14:30 Bingo, 3. FL
3:15 Film 3. FL
4:00 Niezależne Zagadki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. fl
11:15 Rzut 100 punktami 4. FL
14:30 Bingo, 3. FL
3:15 Film 3. FL
4:00 Niezależne Zagadki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:00 Bingo po polsku 4. FL
11:15 Rzut z fasolą 3. FL
14:30 Bingo, 3. FL
3:15 Manicure 3. FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Rzut Pierścieniem 4. FL
ICP o 14:00 Happy Hour
15:30 UNO 3rd FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Balon z makaronem 4. FL
2:30 Różaniec po polsku 4. FL
15:15 Popołudniowy Pokaz 

filmowy ROZDZ. 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Rzut Pierścieniem 4. FL
ICP o 14:00 Happy Hour
15:30 UNO 3rd FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Balon z makaronem 4. FL
2:30 Różaniec po polsku 4. FL
15:15 Popołudniowy Pokaz 

filmowy ROZDZ. 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:00 Bingo 3. FL
2:30 UNO dla poczatkujacych 3. FL
3:15 UNO dla zaawansowanych 

3rd FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:00 Bingo 3. FL
2:30 UNO dla poczatkujacych 3. FL
3:15 UNO dla zaawansowanych 

3rd FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:00 Bingo 3. FL
2:30 UNO dla poczatkujacych 3. FL
3:15 UNO dla zaawansowanych 

3rd FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

Wtorek

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:00 Bingo 3. FL
2:30 UNO dla poczatkujacych 3. FL
3:15 UNO dla 

zaawansowanych3rd FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Balon z makaronem 4. FL
2:30 Różaniec po polsku, 4. FL
15:15 Popołudniowy Pokaz 

filmowy ROZDZ. 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL 
11:15 Rada Mieszkańców 3. FL 
2:00 Marcowe urodziny 3. FL
15:30 UNO 3rd FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:00 Bingo po polsku, 4. FL
11:15 Rzut z fasolą 3. FL
14:30 Bingo, 3. FL
3:15 Manicure 3. FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

Poniedziałek
5 6

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Rzut Pierścieniem 4. FL
ICP o 14:00 Happy Hour
15:30 UNO 3rd FL
Popołudniowy pokaz filmowy o 

16:00 CH 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

9:00 Przyjazne Wizyty 1:1 & 
Kroniki 1, 2, 3, 4 FL

10:30 Ćwiczenie 4. FL
11:15 Balon z makaronem 4. FL
2:30 Różaniec po polsku 4. FL
15:15 Popołudniowy Pokaz 

filmowy ROZDZ. 28
5:00 Niezależne Łamigłówki 3. FL

Generations
at Regency

Rehabilitation & Post-Acute Care
6631 n. Milwaukee Ave., Niles, il 60714

Phone: 847-647-7444 | GenerationsRegency.com

Miejsce zajęć: CH: 
Kanał, RM: Pokój, 

ICP: Lodziarnia, FL: 
Piętro RH: Regency 

Hall (Piwnica)
PL: Parking P: Patio

***Plan zajęć może 
ulec zmianie.

MMarzec 2026
Kalendarz zajęć na 1., 2., 3. i 4. piętrze


